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Associagdo dos Servidores do Senado Federal

Brasilia, 12 de margo de 2024

A Senhora

ILANA TROMBKA

Diretora-Geral do Senado Federal
Oficio 006/2024

Senhora Diretora-Geral,

Solicitamos de Vossa Senhoria as devidas providéncias para que os
servidores sejam incentivados a realizar check up médico anualmente, na semana de

sua data natalicia, mediante programa desenvolvido para essa finalidade.
Entendemos que essa iniciativa em muito contribuira para a

manutencao do quadro de saide dos servidores da Casa, especialmente prevenindo

problemas que, negligenciados ou ndo descobertos com antecedéncia, podem vir a
se agravar com o passar do tempo.
Considerando que a Secretaria de Gestdo de Pessoas dispde dos

dados cadastrais dos servidores aposentados, o programa sugerido poderia também

abrangé-los, elevando-lhes substantivamente a qualidade de vida.

Agradecendo antecipadamente pela atencdo, aguardamos

‘atendimento deste justificado pleito.

Cordialmente,
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Exame periodico de salde volta a ser oferecido a servidores no més do aniversario
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Que tal no més do seu aniversario se dar de presente o cuidado com sua saide e bem-estar? O convite é da Coordenacdo de Atencdo a Saude do Servidor
(Coasas), que voltou a convocar os servidores efetivos e comissionados para realizar o exame periddico de satide (EPS) a partir deste més.

O EPS foi suspenso durante a pandemia e agora retorna com o chamamento anual de todos os servidores. Previne dos riscos ocupacionais, embasa
campanhas de salde do Senado e funciona como triagem para outros atendimentos oferecidos pela Casa, como psicologia, servico social ou nutricio.

A consulta inicial é realizada por médicos do Servigo de Salide Ocupacional e Qualidade de Vida no Trabalho (SesoQVT), ligado a Coasas. Ana Livia

Babapdoulos, chefe do servico, incentiva até mesmo quem esta com as consultas em dia, realizadas por profissionais de salde fora do Senado, a realizar o
EPS.

— Quando vocé vai a um médico fazer um checkup, nao existe a preocupagio que temos aqui em saber se a causa do seu adoecimento tem relacdo com o
trabalho, ou se o seu ambiente de trabalho pode ser potencialmente comprometedor a sua saide — explica.

Como parte da avaliacdo do EPS, a pessoa responde ao formulario da Escala de Ansiedade, Depressdo e Stress. Na consulta, que dura cerca de 40
minutos, o médico conversa para entender o histérico de salde e doencga, faz avaliagdo clinica e pede exames, que serao avaliados no retorno.

Rede ampliada para exames

A novidade a partir deste ano é que os pacientes do EPS contam com rede credenciada ampliada, distribuida pelas vérias regides administrativas do DF,
para realizar os exames e consultas com especialistas. Exames complementares também sao realizados gratuitamente. Os pedidos médicos variam

conforme o perfil de cada paciente e podem incluir: mamografia, papanicolau, raio-X, audiometria, espirometria, consulta oftalmolégica e exames de
sangue e urina.

Como agendar o EPS

O agendamento da consulta é feito com a equipe médica do SesoQVT, pelo ramal 1346. Servidores efetivos e comissionados aniversariantes do més de
abril ja receberam um e-mail com o convite para realizar o periédico.

Editorias:
Eadds

Comentar



SENADO FEDERAL

Diretoria-Geral

Oficio n® 196/2024-DGER
Brasilia, 09 de abril de 2024.

Ao Senhor

JOBERTO MATTOS DE SANT'ANNA
Presidente da ASSEFE :
Setor de Clubes Esportivos Sul Trecho 1 Lote 07 —
Asa Sul.

CEP: 70.200-001 - BRASILIA/DF

Assunto: Oficio n® 006/2024 — Check-up médico anual.

Senhor Presidente,

Refiro-me ao Oficio n® 006/2024, por meio do qual Vossa Senhoria solicita
que seja desenvolvido um programa com a finalidade de incentivar os servidores a realizar

check-up médico anualmente.

O pleito foi submetido a Secretaria de Gestdo de Pessoas do Senado Federal,
tendo sido prestados os esclarecimentos por meio do Oficio n® 44/2024/COASAS/SEGP,
0 qual encaminho para conhecimento de Vossa Senhoria, para informar que, no presente
més (abril de 2024), o Servigo de Saide Ocupacional e Qualidade de Vida no Trabalho
(SESOQVT) retomara o Exame Periodico de Saude (EPS).

Mediante o referido EPS, o servidor ativo é convocado, anualmente no més
de seu aniversario, para submeter-se a avaliagdo de satide por meio de exame clinico por
médico integrante dos quadros do Senado Federal e por exames complementares, sem

custo para o paciente.

Conforme o art. 2° do Decreto n° 6.856/2009, que regulamenta o art. 206-A
da Lei n® 8.112/1990, dispondo sobre os exames médicos periddicos de servidores, a
realizagdo dos EPS tem como objetivo prioritario a preservagio da satide dos servidores,
em fung¢do dos riscos existentes no ambiente de trabalho e de doengas ocupacionais ou
profissionais. Por esse motivo, os servidores aposentados ndo compdem o publico-alvo
dos EPS.
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SENADO FEDERAL
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Atenciosamente,
(assinado digitalmente)

ILANA TROMBKA

Diretora-Geral
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SENADO FEDERAL

Secretaria de Gest3o de Pessoas
Coordenagdo de Atengdo a Saude do Servidor

OFICIO N¢ 44/2024/COASAS/SEGP
Brasilia, 2 de abril de 2024 .

A Senhora
llana Trombka
Diretora-Geral do Senado Federal

Assunto: Incentivo a realizagdo de check-up anual por servidores.

Senhora Diretora-Geral,

1. Trata-se de demanda apresentada pela Associa¢do dos Servidores do Senado

Federal — ASSEFE, em que se solicita que seja desenvolvido um programa com a finalidade de
incentivar os servidores a realizar check-up médico anualmente.

2 A COASAS informa que, no presente més (abril de 2024), serd retomada a
realizagdo no Senado Federal do Exame Periédico de Satide — EPS, realizado pelo Servico de Satide
Ocupacional e Qualidade de Vida no Trabalho (SESOQVT). No EPS, o servidor ativo é convocado
anualmente, no més de seu aniversario, para passar por avaliagdo de satide por meio de exame
clinico pelo médico e realizagdo de exames complementares, sem custo para o paciente.

3. Conforme o art. 22 do Decreto n2 6.856/2009, que regulamenta o art. 206-A da Lei
n2 8.112/ 1990, dispondo sobre os exames médicos periédicos de servidores, a realizagdo dos
EPS tem como objetivo prioritério a preservagdo da saude dos servidores, em funcdo dos riscos
existentes no ambiente de trabalho e de doengas ocupacionais ou profissionais. Por esse motivo,
os servidores aposentados ndo comp&em o publico-alvo dos EPS.

Respeitosamente,

(documento assinado eletronicamente)
SARAH BUCKLEY DE CARVALHO
Analista Legislativo - Enfermagem
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(documento assinado eletronicamente)
NATALIA DE MELO MANZI
Coordenadora da Coordenagio de Atenc3o a Saude do Servidor
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